
5. Halbstundenpaarlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Maresa Buchholz 1986 HSG Uni Greifswald Lina Fischer 1985 HSG Uni Greifswald 6,97 50 6,934 50 7,24 50 7,08 50 28,225 200

2 Nora Winkler 2013 HSG Turnen Julia Hasse 2012 Flamontinis 6,17 45 6,457 50 6,668 45 6,62 45 25,908 185

3 Jule Radloff 2012 Flamontini Lilly Radloff 2014 Flamontini 6,181 40 6,05 40 5,884 45 18,11 125

4 Liesbeth Schreiber 2014 Flamontini Karen Sievers 2013 Flamontini 4,98 38 4,859 35 5,119 37 14,96 110

5 Janne Schuldt 2015 Monte Kaja Schuldt 2009 HSG Uni Kanu 5,14 38 5,24 40 10,379 78

6 Martha Seppelt 2010 Monte Marla Gerecke 2011 Monte 6,217 45 6,217 45

7 Neela Schiller 2011 - Anne Schiller 1980 - 5,809 40 5,809 40

8 Thora Baschin 2015 Ulrike Radloff 1978 5,32 40 5,324 40

9 Ulrike Radloff 1978 - Maria Jülich 1985 - 5,695 39 5,695 39

10 Bettina Martschei 2009 Monte Maya Jahns 2009 Monte 5,54 39 5,54 39

11 Frieda Maxi Knaak 2009 Monte Isabell Lembcke 2009 Monte 5,42 39 5,418 39

12 Susanne Kuniß 1974 Ballhaus Anne Schiller 1980 Ballhaus 5,15 39 5,15 39

13 Hannah Kjellberg 2008 - Alva Klein 2008 - 4,75 39 4,752 39

14 Therese Schult 2009 Monte Frida Knaak 2009 Monte 5,214 38 5,214 38

15 Monique Bohm 1977 Sybille Hasse 1976 4,925 37 4,925 37

16 Henriette Schäfer 2008 Hannah Kjellberg 2008 Wasserwacht Greifswald 4,88 37 4,876 37

17 Mara Jülich 2014 - Lina Jülich 2016 - 4,882 36 4,882 36

18 Alva Klein 2008 - Hannah Kjellberg 2008 - 4,811 36 4,811 36

19

20

2023

 Hinweis: 

In die Pokalwertung kommen alle Ergebnisse von Teilnehmern, die mindestens an drei Veranstaltungen teilgenommen haben. 

Für die Gesamtwertung werden maximal die vier besten Ergebnisse von insgesamt fünf Läufen berücksichtigt!

Gesamt



6. Halbstundenpaarlauf - Männer 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Sjard Thore Hannemann 2013 Monte Martin Reul 2013 HSG Kanu 5,68 37 5,672 37 5,53 38 5,49 39 22,367 151

2 Sander Hasse 2012 HSG Leichtathletik Finn Jeske 2011 5,601 36 5,673 38 5,785 39 17,059 113

3 Jesper Reimer 2013 HSG Team Radsport Friedrich Bierwerth 2012 HSG Team Radsport 7,92 45 7,64 50 15,565 95

4 Ekkehard Gerecke 1983 Montessori Micha Beerstecher 2007 Flamonte 7,49 45 7,492 45 14,984 90

5 Thoralf Kluck 2004 Flamonte Niklas Bredenbeck 2003 Flamonte 7,25 40 7,63 50 14,88 90

6 Tjade Reuhl 2011 HSG Radsport Luca DePauw 2010 HSG Radsport 7,49 40 7,489 40 14,978 80

7 Thjade Reuhl 2011 HSG Team Radsport Tim-Niklas Griep 2010 HSG Radsport 6,987 40 7,372 40 14,36 80

8 Fredo Beyer 2013 HSG Teakwando Lasse Worm 2015 HSG Teakwando 4,93 35 4,517 36 9,449 71

9 Hannes Kuntermann 2002 TC Fico Rostock Hannes Bergmann 1984 HSG Uni Greifswald 10,047 50 10,05 50

10 Crispin Kuniß 2007 VCG Maximilian Schiller 2006 - 8,40 50 8,402 50

11 Crispin Kumiß 2007 Flamonte Julius Piechullek 2008 Flamonte 8,008 50 8,008 50

12 Lucas Jülich 2006 Jacob Jülich 2003 8,25 45 8,25 45

13 Karl Papenfuchs 2009 HSG Radsport Jasper Carls 2010 HSG Radsport 7,628 45 7,628 45

14 Noah Zgliniecki 2012 Monte Piet Lammann 2013 Monte 6,957 45 6,957 45

15 Axel Plunk 2011 Flamontini Maxi Wolff 2012 Flamontini 5,851 40 5,851 40

16 Maximilian Fehlhaber 2007 Flamonte Nike Rockstroh 2008 Flamonte 6,87 39 6,868 39

17 Theodor Fischer 2015 - Christian Fischer 1980 HSG 6,761 39 6,761 39

18 Andreas Worm 1981 HSG Lukas Kindt 2009 5,719 39 5,719 39

19 Friedrich Bierwerth 2012 HSG Radsport Till Retzlaff 2012 HSG Radsport 6,684 38 6,684 38

20 Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Kanu Mathias Hardenberg 2010 HSG Uni Kanu 5,87 38 5,871 38

21 Sjard Thore Hannemann 2013 Monte Martin Reul 2013 HSG Kanu 5,53 38 5,527 38

22 Michael Grothe 2012 Sander Hasse 2012 HSG 6,658 37 6,658 37

23 Gustav Arvidsson 2016 - Arthur Bemowski 2015 - 5,19 37 5,186 37

24 Alexander Stuckmann 2007 - Justus Klingebiel 2008 - 4,88 36 4,876 36

25

Gesamt



7. Halbstundenpaarlauf - Mix 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Andre Reiher 1977 Team Greifenpower Katharina Wulff 1979 Team Greifenpower 7,47 45 7,68 50 7,386 50 7,358 50 29,896 195

2 Matthias Martens 1975 - Florentine Martens 2014 HSG 6,654 39 6,72 39 6,76 45 20,133 123

3 Ronja Hinz 2015 Emil Hinz 2013 Leichtathletik inklusiv 5,51 39 5,633 35 5,6 36 16,743 110

4 Mik Golzow 2013 HSG Team Radsport Ilka Jäkel 1980 HSG 7,121 40 6,993 50 14,114 90

5 Thora Baschin 2015 D&D Tanzschule Bendix Baschin 2012 Tanzschule 5,604 37 5,448 38 11,052 75

6 Bendix Baschin 2012 D&D Tanzschule Lilly Radloff 2014 Flamonte 5,41 35 5,252 38 10,661 73

7 Hannah Vogt 1998 HSG Hockey Johannes Bohr 8,21 50 8,207 50

8 Sten Höft 1983 Janin Venz 1985 Sturmvogel Lubmin 7,302 45 7,302 45

9 Volker Hertenstein 1963 HSG Uni Greifswald Lina Fischer 1985 HSG Uni Greifswald 7,274 45 7,274 45

10 Luca DePauw 2010 HSG Radsport Dorothea Vogelsang 2009 HSG Radsport 6,889 45 6,889 45

11 Michael Mrozinski 1967 HSG Uni Greifswald Ramona Rudolph 1970 7,21 40 7,207 40

12 Ben Mosterz 2010 Blau-weiß Greifswald Kaja Schuldt 2009 HSG Uni Kanu 6,854 40 6,854 40

13 Mathilda Lehrkamp 2007 Monte Matthes Tetzlaff 2005 Monte 6,521 40 6,521 40

14 Anton Zademack 2013 HSG Liesbeth Schreiber 2014 Flamontini 6,449 40 6,449 40

15 Marcel Baschin 1986 Laufclub Martina Jülich 1975 Laufclub 6,55 39 6,547 39

16 Emil Zademack 2015 Nora Winkler 2013 Flamontinis 6,236 39 6,236 39

17 Wiebke Krüger 2003 - Jari Krüger 2007 GFC 6,54 38 6,542 38

18 Hanna Saren 2013 HSG Radsport Philipp Vogelgesang 1984 HSG Radsport 6,527 38 6,527 38

19 Liesbeth Schreiber 2014 Flamontinies Anton Zademack 2013 HSG 5,905 38 5,905 38

20 Jens Zöllner-Krumme 1978 INP Sybille Hasse 1976 INP 6,415 37 6,415 37

21 Maximilian Wolff 2012 Flamontini Linda Wolff 1984 Flamontini 5,79 37 5,786 37

22 Ylvi Lammann 2016 Monte Clemens Lammann 1979 Monte 4,471 37 4,471 37

23 Merle Hornke 2012 Flamontini Nike Rockstrol 2008 Flamonte 6,008 36 6,008 36

24 Kaja Schuldt 2009 HSG Uni Kanu Jonte Schuldt 2010 HSG Uni Kanu 5,503 36 5,503 36

25 Jana Krause 2014 - Robbie Lehmann 2013 - 5,217 35 5,217 35

26 Roy Meinke 1989 - Mira Michaelis 2014 HSG 5,399 34 5,399 34

27

28

8. Stundenpaarlauf-Frauen

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Babett Zschieschang 1981 Surfverein Anne Dahlmann 1982 HSG Uni Greifswald 11,22 50 11,685 45 11,4 50 12,085 50 46,39 195

2 Fine Radloff 2010 Flamontini Maja Seidlitz 2011 Flamontini 10,916 45 11,395 40 11,259 45 11,333 45 11,379 50 45,366 185

3 Christina Ryll 1972 Laufmützen Usedom Christina Kämmerer 1973 Laufmützen Usedom 13,5 50 13,5 50

4 Jördis Werner 2006 Monte Greta Beil 2007 Monte 9,746 40 9,746 40

5 Wiebke Krüger 2003 - Kirsten Odoj 2003 - 10,982 39 10,982 39

6

Gesamt

Gesamt



9. Stundenpaarlauf-Männer

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Mike Gerschau 1972 HSG Uni Greifswald Christian Pantke 1967 Surfverein Pommernsurf 14,603 45 14,908 39 15,137 45 15,014 45 59,662 174

2 Christian Meyer 1972 Greifenpower Sebastian Hinz 1984 13,64 40 14,036 40 13,868 38 14,758 40 56,302 158

3 Mathias Raths 1981 - Dirk Erdmann 1980 - 15,954 45 16,134 50 16,188 50 48,276 145

4 Ferenc Wessel 2003 HFC Ekkehard Gerecke 1983 Flamonte 13,341 38 15,652 45 15,783 50 44,776 133

5 Hans-Dieter Kammerahl 1955 Laufmützen Usedom Bastian Wolfgram 2009 Laufmützen Usedom 14,286 39 13,798 37 13,87 40 41,954 116

6 Frank Dahlmann 1979 Stephan Zschieschang 1976 Surfverein 13,887 39 14,04 38 27,927 77

7 Hannes Kuntermann 2002 TC Fiko Hannes Bergmann 1984 HSG 18,703 50 18,703 50

8 Marcel Klein 1979 Laufmützen Usedom Felix Keller 1985 Laufmützen Usedom 16,422 50 16,422 50

9 Tjark Bredenbeck 2005 Flamonte Niklas Bredenbeck 2003 Flamonte 15,451 40 15,451 40

10

10. Stundenpaarlauf-Mix

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz Name Jg. Verein Name Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Mathias Promehl 1981 Laura Promehl 1996 11,343 45 11,683 50 10,809 40 33,835 135

2 Felix Keller 1985 Laufmützen Usedom Christina Kämmerer 1973 Laufmützen Usedom 14,995 50 14,995 50

3 Petra Würfel 1962 LSV Teterow Torsten Würfel 1988 LSV Teterow 12,832 50 12,832 50

4 Thomas Bartels 1978 GFC Tilda Linek 2013 Monte 11,98 50 11,977 50

5 Mathilda Lehrkamp 2007 Monte Jan Hahnenkamp 2007 Monte 10,88 45 10,88 45

6 Eric Bläsig 2003 - Mathilda Lehrkamp 2007 - 13,176 50 13,176 50

7 Marco Düwel 1974 HSG Isabelle Düwel 2000 HSG 12,929 45 12,929 45

8 Jens Zöllner-Krumme 1978 Sybille Hasse 1976 11,863 40 11,863 40

9 Katja Tremmel 1980 Laufmützen Usedom Sebastian Roß 1979 Laufmützen Usedom 11,447 39 11,447 39

10

11

Gesamt

Gesamt


