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Veranstaltungen 2022 

 

 

 

Triathlon/Duathlon 

 
TVMV: Plan Veranstaltungen 2022 

  
  

Stand: 10.11.2021 abgestimmt VAforum  

      

Datum Wettkampfveranstal
tung Verantsalter Disziplin Zielgruppe CUP 

18.04.20
22 

Osterduathlon 
Godern 

Trisport 
Schwerin 

Cross-Dua-Einzel Jedermann- 
AK 

BMC 

30.04.20
22 

Swim +  Run Güstrow  Trifun 
Güstrow 

S&Run-Einzel Jedermann- 
AK 

BMC 

01.05.20
22 

Duathlon Lubmin HSG 
Greifswald 

Dua-Einzel-
Sprint/Kurz/Mittel Jedermann- 

AK 

BMC 
Kurz 

Dua-Staffel-
Sprint/Kurz/Mittel 

 

18.06.20
22 

Empor Triathlon 
Zarrentin Schaalsee 

TSV Empor 
Zarrentin 
Triathlon 

Tri-Einzel-Sprint Jedermann- 
AK 

BMC 

Tri-Staffel-Sprint Jedermann 
 

26.06.20
22 

Schweriner 
Schloßtriathlon 

Trisport 
Schwerin 

Tri-Einzel-
Mitteldistanz 

Jedermann-
AK 

BMC 

Tri-Staffel-
Mitteldistanz Jedermann 

 

02.07.20
22 

Dierhäger Triathlon TSV 
Dierhagen 

Tri- Einzel- Sprint Jedermann- 
AK 

BMC 

Tri- Staffel- Sprint   
 

09.07.20
22 

EURAWASSER Fun-
Triathlon 

Trifun 
Güstrow 

Tri- Einzel-Sprint Jedermann- 
AK 

 

Tri-Staffel-Sprint Jedermann 
 

Tri- Einzel-OD (Kurz) Jedermann- 
AK 

BMC 

30.07.20
22 

Müritz-Triathlon 
Waren 

Müritzsportc
lub Waren 

Tri-Einzel-Sprint Sprint 
 

Tri-Staffel-Sprint Sprint 
 

Tri-Einzel-Mittel Elite / U23 - 
Mittel 

 

Tri-Staffel-Mittel Elite / U23 - 
Mittel 

 

28.08.20
22 

22. Sternberger 
Triathlon 

Sternberg Tri- Einzel- Sprint Jedermann- 
AK 

BMC 
Tri- Staffel- Sprint 

 

11.09.202
2 

38. Rostocker 
Triathlon 

TC FIKO 
Rostock 

Tri-Einzel-Sprint Jedermann- 
AK 

BMC 
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Tri-Staffel-Sprint Jedermann 
 

Double Tri    
 

Tria-Einzel Jugend A,B 
 

28.08.20
22 

3. Stralsunder 
Triathlon 

Stadtsportb
und 
Stralsund 

Tri-Einzel- Sprint, OD 
(Kurz) Jedermann- 

AK 

BMC OD 

Tri- Staffel- Sprint, OD  

Tri-Einzel Sprint Jugend A 
 

Tri-Staffel- Sprint Jugend A 
 

08.10.20
22 

30.Güstrower Cross-
Duathlon 

Trifun 
Güstrow 

Cross-Dua-Einzel-
Sprint 

Jedermann- 
AK 

BMC 

Cross-Dua-Einzel-
Standard 

Jedermann- 
AK 
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Laufen 

 

Laufmützen – Usedom 

Alle freiwilligen Startgelder fließen an den Förderverein Kinder- und Jugendhospiz Leuchtturm 
e.V. in Greifswald 

Januar 23.01.2022 – 15 Uhr Usedom Stadt 

 Gold-Lauf mit der Inselmühle Usedom 

 

Februar 27.02.2022 – 15 Uhr Peenemünde 

 Zwiebel-Lauf mit dem Hotel „Zur Zwiebel“ 

 

März 27.03.2022 – 15 Uhr Alt Sallenthin 

 Lauf in den Frühling mit der Inselgärtnerei Kühn 

 

April 24.04.2022 – 15 Uhr Wolgast 

 Seefahrer-Lauf mit dem Postel Wolgast 

 

Mai 22.05.2022 – 15 Uhr Koserow 

 Seebrückenlauf 
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Juni 06.06.2022 – 15 Uhr Benz 

 Benzer Mühlen-Lauf zum Mühlenfest 

 

Juli 17.07.2022 – 19 Uhr Heringsdorf 

 Lauf auf dem Baumwipfelpfad 

 

August  13.08.2022 – 20 Uhr 

 Moon-Run zwischen den Seebrücken 

 

 28.08.2022 – 15 Uhr Zinnowitz 

 „Höher-Schneller-Weiter“ mit der Kurverwaltung 

 

September 25.09.2022 – 15 Uhr Heringsdorf 

 Upstalsboom-Jubiläums-Lauf 

 

Oktober 23.10.2022 – 15 Uhr Lassan 

 SAFTig & gesund mit der Mosterei Nowack 

 

November 27.11.2022 – 15 Uhr Peenemünde 

 Lauf in den Advent mit dem Schullandheim 

 

Dezember 26.12.2022 – 14 Uhr Ahlbeck 

 9. Weihnachtsmützenlauf 

 

 31.12.2022 – 10 Uhr Zinnowitz 

 Silvester-Kranich-lauf mit dem Haus Kranich 
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Laufkalender – LVMV 

(Leichtathletik – Verband Mecklenburg – Vorpommern) 

https://www.lvmv.de/de/wettkaempfe/laufkalender.html 

 

 

 

 

 

04.12.2021 Ueckemünder Weihnachtslauf   
29.01.2022 Torgelower Waldlauf       

26.02.2022 42. Winterlauf (Waren (Müritz))   
06.03.2022 34. Wittenburger Mühlenlauf LC/NLC)     

20.03.2022 Neubrandenburger Frühlingslauf (LC/NLC)  
26.03.2022 16. Hagenower Frühjahrscross     

02.04.2022 37. Ueckermünder Haffmarathon (LM Marathon, LC/NLC) 
09.04.2022 6. Schweriner Schlosslauf (LC)     

23.04.2022 39. Warnemünder Stoltera-Küstenwaldlauf (LC/NLC)  
07.05.2022 15. Greifswalder Citylauf       

21.05.2022 14. scn energy-Lauf (LC/NLC)   
11.06.2022 Beach Fun Run SELLIN       

11.06.2022 30. Tollenseseelauf    
11.06.2022 44. OASE-Inselseelauf (LC/NLC)     

12.06.2022 10. Albers Neuenkirchener Dorflauf     

18.06.2022 6. Fischland-Darss-Zingst-Ultramarathon (FDZU)   

25.06.2022 1. Sommerlauf Waren(Müritz) (LC)   
26.06.2022 26. Torgelower Citylauf       

02.07.2022 36. Schweriner Fünf-Seen-Lauf   
23.07.2022 Ueckermünder Abendlauf       

06.08.2022 20. Hella Marathon Nacht Rostock   
20.08.2022 21. MÜRITZ-LAUF       

28.08.2022 21. Burgenlauf zwischen Burg Stargard und Burg in Penzlin 
03.09.2022 16. Herbstlauf - Rund um den Tiefwarensee (LC/NLC)   

10.09.2022 26. Neubrandenburger Staffelmarathon (LC/NLC)  
03.10.2022 Ueckermünder Herbstcross     

09.10.2022 21. Sebastian Fredrich Gedenklauf (LC, LM 10K, 5K Straße) 
16.10.2022 31. Herbstcross Eggesin-Karpin     

05.11.2022 Torgelower Crosslauf/ 10. Kinder- und Jugendspiele  
12.11.2022 26. Graal-Müritzer Schneckenlauf     

12.11.2022 17. Jatznicker Waldlauf    
31.12.2022 Greifswalder Silvesterlauf       


