LEICHTATHLETIK-VERBAND
MECKLENBURG-VORPOMMERN

Laufcup und Intersport Nachwuchslaufcup 2017

Altersklasse/Strecke (km)

NI Start-
Lauf Datum | zeit |20 W20 u18
(Uhr) | - [M75+| - |we0+| & | U16 |U14|U12|U10
M70 W55 u20
1 | 29- Wittenburger Mih- | Sonntag, | 1456 | 19 | 10 | 10| 10 | 4.8 | 4.8 |4,8]1,5|1,5
lenlauf 05.03.
26. Neubrandenburger |Samstag, _
2 Frahlingslauf 18.03. 10:00 | 15 S |51 5 5 S 22|72
34. Ueckermiinder Samsta
3 Haffmarathon 01049 11:00 |[M*| 5 |M| 5 | 5 | 5 |5]2]2
(mit LM Marathon) T
4 3. Schweriner Schloss-|Samstag, 10001151 8 15| 8 8 2 lal1l1
lauf 22.04.
36. Warnemunder Samsta
5 | Stoltera- Kistenwald- 29 049’ 10000 (10| 10 (10| 10 10| 3 (3|3 | 3
lauf T
26. Neubrandenburger Samsta
6| Kulturpark-Lauf 06059’ 09:45 |HM| HM |[HM|{HM | 5 | 5 |52 2
(mit LM Halbmarathon) e
7 |41 OASE Inselseelauf|Samstag,| 1.4 50« 10 |10| 10 | 4 | 4 |4 |1,2]1,2
in Gustrow 10.06.
10. scn energy Lauf in [Samstag, , N
8 Jatznick 24.06. 10:00 [15*| 75 |75| 75|75 |75|2 |2 ]| 2
LM Bahnlauf "
9| 5.000mu.10.000m [S8MS@Y| 900 (10| 5 10| 5 |27 | 3 |-|-]-
) . 08.07. 10*
in Wismar
35. Karl-Krull- Sonnta
10 Gedenklauf 91100010 5 |10| 5 | 5|5 |5|2]2
. . 16.07.
in Steinhagen
11| 8. Poeler Abendlauf Salg‘gtg‘g’ 172010 5 [10| 5 | 5 | 5 | 5|1,6[16
Mann-
22. Neubrandenburger |Samstag, , i schafts-
M Staffelmarathon 09.009. 10:00 Mannschafts-Marathon halbmara-

thon




12| 11. Baaber Heidelauf Sgg‘gtgg' 1030 15| 10 15| 10| 6 | 6 | 2|2 2
16. Sebastian-
Fredrich-Gedenklauf Sonnta
13 In Lubmin 08109’ 11.00| 10| 10 (10| 10 | 10 | 5 [2,5|2,5(2,5
(mit LM 10/5km Stra- T
3e)
24. Stralsunder Samstag, _
14 Fachhochschullauf 28.10. 10:00 | 16 8 |16 8 8 33|31
LM Crosslauf Samstag, , N 3,3/
15 Bad Doberan 04.11. 10:00 | 6,7 5 5 5 5 2,6 (1,911,6/0,9
Abschlussveranstal-
noch offen
tung
Anmerkungen:

* fur AK M65/70 HM statt M in Ueckermiinde

* Teilnehmer der AK M65 & M70 an der Marathon-Meisterschaft in Ueckermiinde werden
fur den Laufcup mit ihrem Halbmarathon-Zwischenergebnis gewertet

* fir AK 65/70 10 km statt 20km in Gistrow und 7,5 statt 15km in Jatznick

*Bei der LM Bahn LM Wertung 5 km nur fir die AK U18, die AK U20 Start entweder
LM 10 km( ohne LC Wertung) oder reine LC Wertung 5 km

* pei den Crossmeisterschaften starten die Manner der AK M75+ im Frauenwettbewerb

* rot gedruckt: LM-Disziplinen




