
1. Halbstundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Ute Kolberg 1959 HSG Uni Greifswald 5,52 45 5,566 50 5,722 45 5,79 40 0,00 0 22,59 180

2 Britta Rossow 1961 HSG Uni Greifswald 4,98 40 4,885 39 4,925 38 0,00 0 14,79 117

3 Talina Amelie Ewaldt 2012 HSG inclusive 5,242 40 5,84 45 0,00 0 11,08 85

6 Britta Jürgen 1970 - 5,013 40 5,41 39 0,00 0 10,43 79

4 Anja Otto 1971 - 4,47 37 4,13 37 0,00 0 8,60 74

7 Roxana Schiwek 2000 HSG Uni Greifswald 7,04 50 0,00 0 7,04 50

5 Christina Ryll 1972 0,00 6,136 50 0,00 0 6,14 50

8 Mirjam Hertenstein 2001 HSG Uni Greifswald 5,88 50 0,00 0 5,88 50

9 Gabriela Heuer 1971 5,521 45 0,00 0 5,52 45

10 Vivien Eileen Ewaldt 2006 HSG inclusive 4,674 39 0,00 0 4,67 39

11 Clara Pitschel 2003 - 4,56 38 0,00 0 4,56 38

12 Ulrike Radloff 1978 - 4,06 36 0,00 0 4,06 36

13 Ricarda Krüger 1988 Laufmützen Usedom 3,86 35 0,00 0 3,86 35

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Oliver Wagenknecht 1969 SV Werder Bremen 6,89 38 5,529 37 6,137 40 6,59 39 0,00 0 25,15 154

2 Felix Keller 1985 Laufmützen Usedom 7,163 40 7,626 50 7,34 50 0,00 0 22,13 140

3 Dmitry Ushakov 1973 HSG Uni Greifswald 7,78 50 7,531 50 0,00 0 15,31 100

4 Marc Wolf 1978 HSG Uni Greifswald 7,45 45 7,04 45 0,00 0 14,49 90

5 Maik Schroeder 1973 HSG Kanu 6,418 45 6,44 36 0,00 0 12,86 81

6 Volker Hertenstein 1963 HSG Uni Greifswald 6,99 39 7,162 39 0,00 0 14,16 78

7 Martin Klage 1985 HSG Uni Greifswald 6,42 37 6,513 38 0,00 0 12,93 75

8 Jens Ewaldt 1979 HSG inclusive 5,243 36 6,06 33 0,00 0 11,30 69

9 Michael Mulsow 1956 HSG Uni Greifswald 5,393 37 5,59 30 0,00 0 10,99 67

10 Clemens Jürgens 1968 Wasserwacht Greifswald 5,421 36 5,51 29 0,00 0 10,93 65

11 Ole Petter 2002 7,319 45 0,00 0 7,32 45

12 Arne Blankenberg 1999 HSG Uni Greifswald 7,37 40 0,00 0 7,37 40

13 Takao Mühmel 1973 HSG Uni Triathlon 7,03 40 0,00 0 7,03 40

14 Wilfried Woll 1963 Greifswalder Schachverein 5,921 39 0,00 0 5,92 39

15 Jens Stein 1963 JD-Running 6,48 38 0,00 0 6,48 38

16 August Sack 2010 HSG Uni Kanu 5,464 38 0,00 0 5,46 38

17 Patrick Truthmann 1985 - 6,47 37 0,00 0 6,47 37

18 Eric Mittelstädt 2000 - 6,32 35 0,00 0 6,32 35

19 Sebastian Roß 1979 Laufmützen Usedom 4,947 35 0,00 0 4,95 35

20 Martin Lifson 1986 HSG Uni Radsport 6,11 34 0,00 0 6,11 34

21 Martin Reul 2013 HSG Uni Kanu 3,712 34 0,00 0 3,71 34

22 Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 3,7 33 0,00 0 3,70 33

23 Ben Mosterz 2010 Blau-Weiß 6,01 32 0,00 0 6,01 32

24 Michael Manthey 1967 - 5,93 31 0,00 0 5,93 31

25 Jan-Ole Köster 2005 Monte 4,88 28 0,00 0 4,88 28

26 Christian Radicke 1960 SYC Greifswald 4,80 27 0,00 0 4,80 27

27 Kilian Truthmann 2013 - 4,74 26 0,00 0 4,74 26

28 André Lubitz 1971 Achterwasser Festland Run 4,58 25 0,00 0 4,58 25

29 Stephan Keller 1977 Montessori 3,88 24 0,00 0 3,88 24

3. Stundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Kirstin Brüchner 1971 SBG Laufgruppe 10,56 50 10,509 40 10,221 45 0 0 31,29 135

2 Ulrike Holz 1983 11,826 50 11,67 50 0 0 23,49 100

3 Antje Diener 1968 HSG Uni Greifswald 7,67 45 7,79 37 0 0 15,46 82

4 Kerstin Hirschfeld 1968 HSG Uni Kanu 7,67 39 7,875 38 0 0 15,54 77

5 Katrin Bemowski 1984 HSG Uni Greifswald 14,869 50 0 0 14,87 50

6 Kira Hildebrandt 2000 Laufclub HSG 10,855 45 0 0 10,86 45

7 Nele Nuelken 1986 - 8,51 45 0 0 8,51 45

8 Anett Schultz 1975 HSG Uni Greifswald 7,67 40 0 0 7,67 40

9 Vivian Hildebrandt 1977 Laufclub HSG 9,016 39 0 0 9,02 39

10 Antje Diener 1968 HSG Kanu 7,79 37 0 0 7,79 37

2. Halbstundenlauf - Männer 

2022

 Hinweis: 

In die Pokalwertung kommen alle Ergebnisse von Teilnehmern, die mindestens an drei Veranstaltungen teilgenommen haben. 

Für die Gesamtwertung werden maximal die vier besten Ergebnisse von insgesamt fünf Läufen berücksichtigt!

Gesamt

Gesamt

Gesamt



1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1 Steffen Kahl 1963 HSG Uni Greifswald 11,31 33 10,864 36 10,518 34 10,89 34 0,00 0 43,58 137

2 Rick Mokosch 1987 HSG Uni Greifswald 14,28 45 15,124 45 11,87 36 0,00 0 41,27 126

3 Ronny Dick 1982 HSG 13,44 39 12,845 50 12,28 37 0,00 0 38,56 126

4 Mirko Bleyl 1977 Laufmützen Usedom 14,06 40 13,951 40 14,25 45 0,00 0 42,26 125

5 Ralf Methling 1970 INP Greifswald 12,17 36 12,545 40 13,128 38 0,00 0 37,85 114

6 Eric Winkler 1985 ESV Turbine Volleyball 13,878 39 14,23 39 0,00 0 28,10 78

8 Jens Hildebrand 1972 FSV Blau-Weiß Greifswald 12,14 35 12,167 39 0,00 0 24,30 74

9 Mike Gerschau 1973 HSG Uni Greifswald 11,853 38 11,66 35 0,00 0 23,52 73

10 Jens Fieberg 1970 SU Hanseklinikum Stralsund 10,06 32 9,82 35 0,00 0 19,88 67

11 Jens Fieberg 1970 SV Hanseklinikum 8,71 32 9,12 33 0,00 0 17,83 65

12 Hannes Kuntermann 2002 TeamK 16,667 50 0,00 0 16,67 50

13 Philipp Schick 1990 HSG Uni Greifswald 15,23 50 0,00 0 15,23 50

14 Torsten Anders 1985 - 14,96 50 0,00 0 14,96 50

15 Christian Pautke 1976 - 12,724 45 0,00 0 12,72 45

16 Marcel Klein 1979 Laufmützen Usedom 14,23 40 0,00 0 14,23 40

17 Stefan Schwerin 1982 HSG Uni Greifswald 13,38 38 0,00 0 13,38 38

18 Roland Thele 1978 HSG Uni Triathlon 13,10 38 0,00 0 13,10 38

19 Ralf Methling 1970 INP 12,682 37 0,00 0 12,68 37

20 Jens Förster 1961 HSG Uni Greifswald 12,58 37 0,00 0 12,58 37

21 Ben Mosterz 2010 Blau-Weiß Greifswald 11,385 37 0,00 0 11,39 37

22 Marten Lifson 1986 HSG Uni Rad 11,787 36 0,00 0 11,79 36

23 Klaus Hoffmann 1973 SV Motor Wolgast 10,872 35 0,00 0 10,87 35

24 Diethard Mielke 1965 HSG Uni Greifswald 11,39 34 0,00 0 11,39 34

25 Paul Nedoma 1982 BSC Hanse Greifswald 10,181 33 0,00 0 10,18 33

26 Jürgen Heinig 1950 HSG Uni Greifswald 9,47 31 0,00 0 9,47 31

27 Jürgen Van Raemdonck 1952 SBG Laufgruppe 6,908 31 0,00 0 6,91 31

28 Anton Nuelken 2014 `- 6,89 32 0,00 0 6,89 32

4. Stundenlauf - Männer 

Gesamt


