1. Halbstundenlauf - Frauen

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf Gesamt
1 Hallwafld Joana 1971 |- 5,180 50 5,500 45 5,211 39 15,89 134
2 Rossow Britta 1961 |HSG Uni Greifswald 5,046 45 5,217 45 5,107 38 15,37 128
3 |Blodorn Ramona 1960 |- 4,430 45 5,088 40 5,105 37 14,62 122
4 |Hertenstein Mirijam 2001 |HSG Uni Radsport 5,100 40 5,554 45 10,65 85
5 |Diener Antje 1968 [HSG Kanu 4,500 38 4,437 38 8,94 76
6 [Ryll Christina 1972 5,748 50 5,75 50
7 |Kolberg Ute 1959 [HSG Uni Greifswald 5,680 50 5,68 50
8 [Martschei Clara 2004 |[Montessori-Schule 5,602 50 5,60 50
9 |[Thoms Marina 1979 |Krabbelgruppe Wolgast ,313 50 5,31 50
10 | Wendt Doreen 1981 5,317 40 5,32 40
11 Henning Schmidt Katja 1984 |Krabbelgruppe Wolgast 4,774 40 4,77 40
12 [Meinecke Leony Virgine 2008 |HSG Uni Greifswald 2,410 40 2,41 40
13 [Hirschfeld Kerstin 1968 [HSG Uni Kanu 4,520 39 4,52 39
14 |Hollatz Vicki 1974 [HSG Uni Creifswald 4,437 39 4,44 39
15 |Bensch-Blank Silvia 1969 [Montessori-Schule 4,041 37 4,04 37
16 |Koch Christina 1982 |GRC Hilda 4,737 36 4,74 36
17 |Hofer Paula 2009 |HSG 3,29 36 3,29 36
18 |Lisch Anja 1978 |- 4,293 35 4,29 35
19 |Kron Isabella 2009 3,229 34 3,23 34
2. Halbstundenlauf - Manner
1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf Gesamt
1 [Landmann Tom 1986 |SV Hanse Klinikum HST 7,330 50 8,200 50 8,04 50 8,027 50 31,60 200
2 |Zabel Justin 2006 |SV HK Stralsund 6,530 38 7,120 45 7,377 45 7,280 40 7,160 45 29,12 175
3 [Klein Marcel 1979 [Lauftreff Zinnowitz 6,900 45 7,272 39 6,893 37 6,859 40 27,92 161
4 Keller Felix 1985 [Laufmiitzen Usedom 7,328 40 7,276 39 7,162 50 21,77 129
5 |Engler Ben-Lucas 2002 [HSG Uni Greifswald 4,000 35 5,200 35 1,086 33 4,120 26 17,41 129
6 |[Golzow Jenns 1976 5,700 37 5,612 33 5,618 33 16,93 103
7 |Wetzel Immo 1974 |HSG Uni Greifswald 4,880 36 5,750 38 2,807 27 13,44 101




8 [HUbner Dirk 1966 [HGW 6,880 40 7,411 45 14,29 85
9 [Lange Mayk 1973 |HSG Uni Greifswald 5,950 39 5,760 36 11,71 75
10 | Koster Manuel 2009 |1. TTC Greifswald 5,859 36 5,603 32 11,46 68
11 Lichtnau Frank 1964 [Hilda 5,691 34 5,608 34 11,39 68
12 |Wetzel Immo 1974 |HSG Uni Greifswald 5,46 35 2,807 27 8,27 62
13 |Spieleder Christian 1991 |HC Greifswald 6,080 40 6,08 40
14 |Stein Jens 1963 [JD Running 6,700 39 6,70 39
15 | Janicki Karsten 1976 [Laufmitzen Usedom 6,177 39 6,18 39
16 | Archut Mathias 1983 6,926 38 6,93 38
17 [Timm Thomas 1964 |GFC Tradition 6,637 38 6,64 38
18 | Lisch Arne 1970 [HSG Uni Greifswald 6,174 38 6,17 38
19 |Gamradt Marc 1989 |- 6,300 37 6,30 37
20 |Wessel Ferenc 2003 [HFC 6,010 37 6,01 37
21 [Teschke Torsten 1975 6,004 37 6,00 37
22 |Hildebrand Jens 1972 |FSV Blau-Weil Greifswald 5,961 36 5,96 36
23 |Adler Martin 1982 |Laufmitzen Usedom 5,600 36 5,60 36
24 |Harder Rico 1975 |Laufmitzen Usedom 5,939 35 5,94 35
25 |Erdmann Jan 1979 [Laufmitzen Usedom 5,752 35 5,75 35
26 |Radicke Christian 1960 [SYC 4,800 34 4,80 34
27 |Koralus Jenz 1960 |- 4,136 34 4,14 34
28 | Schmuck Timo 1984 [Laufmitzen Usedom 5,534 32 5,53 32
29 |van der Linden Caspar 2009 |GRCHilda 5,263 31 5,26 31
30 | Wittkowski Rudosjan 1974 |Hanse 5,232 31 5,23 31
31 |Rof} Sebastian 1979 [Laufmitzen Usedom 5,200 30 5,20 30
32 [ Broz Jan-Malte 2004 4,940 30 4,94 30
33 |[Lieschefsky Maddox 2011 |GFC 4,811 29 4,81 29
34 |Haase Dominik 2005 [HSG Uni Greifswald 4,036 29 4,04 29
35 |Henrici Otto 2009 |GRC Hilda 4,438 28 4,44 28
36 | Gerecke Oskar 2008 |Blau/Weild 3,194 28 3,19 28
37 |Henrici Christian 1970 |Hilda 4,438 27 4,44 27
39 |Siegmeier Silvio 1979 3,960 25 3,96 25
40 |Brandt Jonas 2014 3,289 24 3,29 24
ndenlauf - Frauen
1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf Gesamt




1 Bemowski Katrin 1984 13,900 50 13,850 50 14,478 50 5,116 50 15,405 50 58,90 200
2 |Schwarzl Claudia 1973 |HSG Uni Greifswald 9,250 36 11,830 40 11,530 45 1,740 40 11,740 40 46,84 165
3 [Holz Ulrike 1983 0,780 39 11,400 37 ,204 40 ,139 39 11,139 39 44,88 157
4 |Brichner Kirstin 1971 |LCHGW 9,250 37 10,200 34 9,885 37 9,885 37 39,22 145
5 |Kammerer Christina 1973 |Laufmitzen Usedom 0,700 38 0,370 38 10,370 38 31,44 114
6 Buchholz Maresa 1986 2,455 45 12,455 45 24,91 90
7 |Adler Susanne 1970 |- 1,300 45 11,900 45 23,20 90
8 |Schlegel Antje 1963 [HSG Tennis 11,500 39 11,500 39 23,00 78
9 |Grdning Sandra 1976 [Laufmitzen Usedom 1,400 38 11,500 39 22,90 77
10 |Ryll Christina 1972 11,280 40 11,200 36 22,48 76
11 [Thoms Marina 1979 |Krabbelgruppe Wolgast 0,400 35 10,40 35
12 |Wendt Doreen 1981 8,950 35 8,95 35
13 |Behnke Dietlind 1967 |DLRG 7,600 20 7,60 20
4. Stundenlauf - Manner
1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf Gesamt
1 |Zippan Silvio 1973 |TC Fiko Rostock 14,720 45 1,734 50 15,216 50 15,405 45 60,08 190
2 |Stark Heiner 2000 |HSG Uni Greifswald 14,725 50 15,200 50 14,823 45 15,400 40 60,15 185
3 |Backer Manfred 1962 |LCHGW 13,350 37 13,600 38 13,773 45 14,018 39 14,487 39 55,88 161
4 [Wachs Michael 1980 [Laufmitzen Usedom 12,950 34 12,800 32 12,326 40 12,050 34 50,13 140
5 |[Hoffmann Klaus 1973 [SV Motor Wolgast 12,400 31 13,180 34 2,146 39 11,623 32 2,090 33 49,04 138
6 |Glawe Reno 1970 [Runfieber 12,600 32 13,280 36 11,602 31 12,585 37 50,07 136
7 |Kahl Steffen 1963 [HSG Uni Greifswald 11,500 30 11,600 30 530 38 12,204 35 46,834 133
8 |Nadler Heiko 1974 |Laufmitzen Usedom 13,700 39 14,150 40 4,334 40 42,18 119
9 [Rolk Sebastian 1979 [Laufmitzen Usedom 10,200 25 10,400 28 9,816 35 8,512 25 38,928 113
10 (Bleyl Mirko 1977 |Laufmitzen Usedom 12,950 34 13,200 35 13,623 37 39,77 106
11 |Lubitz Andre 1971 |Laufmitzen Usedom 9,800 23 10,300 27 10,017 36 30,117 86
12 [Winkler Eric 1985 [ESV Turbine Volleyball 14,350 40 14,550 45 28,90 85
13 |Hemmerling Matthias 1970 [Laufmitzen Usedom 10,480 26 11,400 29 11,089 28 32,969 83
14 |Janicki Karsten 1976 |SC Karlsburg 13,100 35 13,800 39 26,90 74
15 | Brissow Gerfried 1961 |SV Motor Wolgast 13,300 36 13,600 37 26,90 73
16 | Brandt Dirk 1971 12,245 35 12,279 36 24,524 71
17 [Stein Jens 1963 [JD Running 12,800 33 12,050 34 24,85 67
18 | Methling Ralf 1970 11,731 33 12,134 34 23,865 67
19 |Adler Martin 1982 |Laufmitzen Usedom 11,400 28 ,312 29 22,712 57
20 | Grunow Dirk 1965 10,757 26 10,651 30 21,408 56




21 [Teschke Torsten 1975 10,050 24 10,801 27 20,85 51
22 | Landmann Tom 1986 [SV Hanse Klinikum HST 15,424 50 15,424 50
23 |Zschiegner Lars 1969 |Lauftreff Zinnowitz 9,700 21 10,300 26 20 47
24 | Kirsch Georg 1991 |Weinbergschnecken 13,944 38 13,944 38
25 [Mdller Michael 1969 |HSGC Uni Greifswald 13,400 38 13,40 38
26 | Mante Daniel 1989 |Ruderverein Wolgast 13,107 38 13,107 38
27 |Erdmann Jan 1979 [Laufmitzen Usedom 10,621 37 10,62 37
28 | Krumbeck Christoph 1975 13,021 36 13,021 36
29 |Qual Steffen 1970 |GW Fluren 12,283 36 12,283 36
30 |Eichhorst Mattes 1989 [GFC 11,400 32 11,4 32
31 [Hildebrand Jens 1972 |FSV Blau-Weild Greifswald 12,200 31 12,2 31
32 [Henrici Hans 2004 |GRC Hilda 11,127 31 11,127 31
33 |Harder Rico 1975 |Laufmitzen Usedom 11,500 30 11,5 30
34 |Harder Rico 1975 |Laufmitzen Usedom 11,400 29 11,4 29
35 |Schmuck Timo 1984 10,569 29 10,569 29
36 | Wittkowski Rudosjan 1974 |Hanse 10,227 28 10,227 28
37 |Lichtnau Frank 1964 [Hilda 11,100 27 11,1 27
38 |[Ederle Atom 2005 [GRC Hilda 10,131 27 10,131 27
39 |[Oswald Marten 2007 |[GRCHilda 10,012 26 10,012 26
40 |Brozio Jan-Malte 2004 9,986 25 9,986 25
41 | Borkowski Steffen 1964 |Kanusportverein Wolgast 9,553 24 9,553 24
42 | Humke Reinhard 1961 |- 9,487 23 9,487 23
43 [Stuckmann Peter 1973 |- 9,800 22 9,80 22
44 |Bottcher Fiete 2003 [GRCHilda 9,202 22 9,202 22
45 | Labedde Paul 2002 |GRCHilda 0,202 21 9,202 21
46 | Lachmann Chris 2000 |GRC Hilda 9,201 20 9,201 20
47 | Brandenburg Yannick 2007 [GRCHilda 8,856 19 8,856 19
48 |Brlcke Justin Kevin 2003 [HSG Uni Greifswald 4,900 19 4,9 19
49 |Koch Janne 2005 [GRCHilda 8,856 18 8,856 18
50 | Salge Manuel 1968 [GRC Hilda 8,512 17 8,512 17




